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Rechtliche Hinweise @

Mitschnitte dieser Onlineveranstaltung sind nicht erlaubt.
Diese Veranstaltung ersetzt keinen Arztbesuch und keine Heilpraktiker-Beratung.

Die tihrten Naturheilmittel sind nur Lehrbeispiele. Dosierur aberpriifen, Beipackzettel lesen.

Schwangere, stillende, Allergiker, Schwerkranke oder Personen, die Psychopharmaka einnehmen,

sollten vor der Einnahme pflanzlicher Arzneimittel mit ihrem/ihrer Therapeut:in Riicksprache halten.

Bilderrechte: Es wurden Bilder von Freepik.

Die Inhalte dirfen nicht ohne Genehmigung vervielfiltigt werden. ©Graf

2/30

Joerg Graf, Heilpraktiker - Innere Regulation - Folien 1-2 von 32



e Folie 3
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01

Haut als Spiegel des Innen

Was uns Hautbilder wirklich zeigen
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Folie 5 Notizen

Die Sprache der Haut - was Redewendungen verraten JG

Wenn die Haut spricht, spricht meist die Seele mit - diagnostische Tiiréffner im Gespréich

»Ich kann nicht aus meiner Haut.” »Auf der Haut brennt es.”

Festsitzen in einer Rolle, gefilhite Unverinderbarkeit Hitze, Wut, ungelste Spannung

»Es geht mir unter die Haut.” »Sich die Haut vom Leib reifen.”

Fehlende Abgrenzung - alles dringt ein Sehnsucht, alte Hillle zu sprengen

»Ich kénnte aus der Haut fahren.” »Ich fithle mich geschunden.”

Aufgestaute Aggression, kein Ventil Erschpfung, Erniedrigung, Kraftlosigkeit

.Mit diinnem Fell.” .Mit Haut und Haar.”

Ubersensibel, verletzlich, diinne Schutzschicht Ganzheit, villiges Eingenommensein, Hingabe

Ein dickes Fell entwickeln.” .Jemandem das Fell iiber die Ohren ziehen.”
oft nach wi Verletzung Ubervorteilung, Gefiihl ausgenutzt zu werden

»Sich in seiner Haut nicht wohlfiihlen.” .Eine reine Weste / unreine Haut.”

Identitatsthema, Selbstannahme Schuld, Scham, gefiihite Unreinheit

~Aus der Haut gefahren.” »Sich hduten.”

Kontrollverlust, Grenziiberschreitung passiert Wandel, Ubergangsphase, alte Identitit abstreifen

Praxis-Tipp: Notieren Sie wértlich, wie der Patient seine Haut beschreibt - die Wortwahl ist oft der schnellste Weg zur Wurzel.
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Haut als Spiegel - sechs zentrale Muster JG

»Die Haut lligt nicht.« - Hinter jedem Bild steht ein systemisches Muster

. Akne . Rosazea . Atopie & Ekzem

Dysbiose - Androgentiberschuss - Inflammation - SIBO - vaskulére Barrierestrung - Th2-Shift - mikrobielle
Leberentlastung nétig - Jugendliche Whey Hyperreagibilitit - Helicobacter « Dysbalance - Nervensystem -
Pulver, Kreatinin Histaminbildende Bakterien Histaminbildende Bakterien
. Periorale Dermatitis . Psoriasis . Alopezia areata
Kortikoid-Rebound - Darm-Schleimhaut- Th17-Achse - systemische Inflammation Autoimmunangriff Th1/IFN-g, Th2, Th17/IL-
Achse - Nervensystem (TNFa, IL23, IL12) - Komorbidititen « 23/IL-17 - Leaky-gut Syndrom -
Nervensystem - Histaminbildende Histaminbildende Bakterien
Bakterien

Ziel: Verstehen, was hinter dem Bild steckt.
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a Folie 7 Notizen
JG
Die Darm-Haut-Achse vertieft
Mechanismen, Mikrobiom & aktuelle Evidenz
° Folie 8 Notizen

Darm-Haut-Achse - ein bidirektionales System JG

Vier vernetzte Achsen, die gemeinsam reguliert werden miissen

DARM IMMUN HAUT

Mikrobiom Balance Barriere

@ bidirektional kommunizierend 2

Dysbiose-Kaskade SCFA-Mangel Sebum-Modulation Stress-Achse HPA
Leaky Gut — LPS-Translokation Weniger Butyrat — gestérte Mikrobiom moduliert Talg- Cortisol - Barrierestdrung,
—TLR4 = TNF-a/ IL-6 = Haut T-reg-Funktion = Th17/Th2-Shift zusammensetzung & C. acnes Mastzell-Degranulation

Quellen: De Pessemier et al. 2021 - Salem et al. 2018 - Mahmud et al. 2022 (Reviews Gut-Skin Axis)
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Folie 9 Notizen
. . . . .
Wie das Darmmikrobiom die Haut beeinflusst @
Drei evidenzbasierte Hauptwege
l Immunmodulation 2 Metabolisch-toxisch 3 Neuro-endokrin
Mikrobielle Metabolite (SCFAs, Indole, Erhdhte intestinale Permeabilitst — LPS- Serotonin (90 % im Darm), Neuropeptide,
Equol) regulieren T-Zell-Differenzierung, IL- Ubertritt ins Blut — TLR4-Aktivierung — VIP modulieren Mastzellen & Nervenfasern
17/IL-23-Achse und IgA-Sekretion. Dysbiose TNF-q, IL-6 = systemische in der Haut. HPA-Achse koppelt Darm- und
— proinflammatorisches Milieu = Th17- Hautinflammation. Besonders relevant bei Hautreaktion bei Stress.
Skewing. Rosazea & Akne.
1 Butyrat - 1 Th17 +LPS = Inflammation 1 Cortisol = | Barriere
Jeder Hauptweg eréffnet einen eigenen therapeutischen Hebel.
9/30
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Studienlage 2024/2025 - Mikrobiom & Haut

Aktuelle Reviews & Meta-Analysen

JG

Studie / Jahr Design Ergebnisse

Sutema et al. 2025

Probiotika oral & topisch Reduktion Akne-Lsionen, Stimme/Dosierungen
Scoping Review 2009-2024 (n=42 Studien) bessere Hautbarriere, heterogen
bessere AB-Vertraglichkeit
Lin et al. 2025 Orale Probiotika Sign. Reduktion aller Lasionen Wenige RCTs,
System. Review + Meta-A. bei Akne (RCTs) Verbesserung Sebum/Hydratation kurze Daer (4-12 Wo)

Keine relevanten NW.

Ahsan et al. 2025 Probiotika bei Psoriasis, OR = 3,06 fiir Akne-Verbesserung Nur 2 Akne-Studien

Meta-Analyse Akne, atop. Dermatitis Klinische Schwere . ~ kleine Datenbasis
Gute Vertraglichkeit

De Pessemier et al. 2021 ‘Gut-Skin Axis Konsistente Dysbiose-Muster Heterogene Methodik

Review Microorganisms bei 9 Hauterkrankungen bei AD, Psoriasis, Akne, Rosazea (observational)

(Mechanism. Modell)

Probiotika reduzieren Akne-Schwere bei einer Behandlungsdauer von 8-12 Wochen — moderate bis gute Evidenz.
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Folie 11

Vier Séiulen, die in der Praxis kombiniert werden

‘nach: Joerg Graf - ©Graf

*  Mikrobiom-Profil *  GroRes BB, Leberwerte
(Akkermansia, (GOT, GPT, GGT, CHE)
Faecalibacterium, Bifido) °  mwEs(mEE )

*  Leaky Gut: a-1-AT, Niere
Calprotectin, Zonulin * Vitamin D (25-OH und

*  Histaminbildner, sigA 1,25-OH)

*  Pankreaselastase, *  Zink, Eisen + Ferritin, Selen
Gallensaiirery *  Hormone (DHEA, Testo,

*  EPX, Helicobacter SHBG, Ostro/Progest)

.

.

.

.

Th1/Th2/Th17-Balance .

Lymphozytentypisierung

(Mikroimmuntherapie)

Serologie: EBV, CMV, HSV, .
Borrelien, Yersinien

Zytokin-Diagnostik (TNF-a, M
IL-6) z.B. IMD Berlin

IgE Gesamt + Lebensmittel- .

Screen

Diagnostik - strukturierter Ansatz bei Hauterkrankungen |

Stuhlanalyse Blutanalyse TEN / Kinesiologie

Iris-, Zungen-, Pulsdiagnose

Konstitutionelle
Einordnung

Herd-Anamnese (Zhne,
Amalgam)

Nahrungsmittel-
Triggerprifung

Belastungstestung
(Geopathie, Stress)
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Folie 12

03

Regulation statt
Suppression

JG

Freepik - Magnific.com
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Folie 13

Regulationsmedizin - das Konzept erklart JG

2wei Paradigmen mit fundamental unterschiedlichen Konsequenzen

KONVENTIONELLE SUPPRESSION NATURLICHE REGULATION

*  Kortikosteroide = Entziind! -Unterdriick
ortikosteroide MMM *  Bitterpflanzen = Leber-/Galle-Funktion anregen
*  Retinoide = Sebum-Hemmun .
s *  Adaptogene — HPA-Achse modulieren
. biotika - Kei . r7erherms
bl oy simied uiciolikiaoblom *  Pre-/Probiotika = Mikrobiom rebalancieren

Kollateralschaden)

. ittel = gezi .
* Biologika — gezielte Zytokin-Blockade el = gelll el e

v schnelle Symptomfreiheit - nicht ausschlieBen v langsamer, aber nachhaltig
X Rebound - Dysbiose - Toleranzbildung 4 ion wieder

Beide Wege haben ihre Berechtigung - die Frage ist Indikation und Phase.

13/30
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Folie 14
So lauft es in der Praxis - der Patientenpfad JG
Standardablauf bei Hautregulation - aufeil ler aufbauend, ohne den Patienten zu lberfordern

TERMIN 1 = 2-3 Wo spiter TERMIN 2 Wo 6 - E-MAIL TERMIN 3
Anamnese Befunde Therapieplan Zwischen-Check Folgetermin

Ganzheitliche Anamnese Stuhlanalyse liegt vor - ggf. 3-Phasen-Protokoll Patient meldet sich Phasenlibergang oder

Hautbild - Befunde - erginzende besprechen - metafackler- schriftlich - Ssymptom- Anpassung - Phase 3

Lebensstil - emotionale Labordiagnostik (Blut, Komplexmittel - Update - Vertraglichkeit - einleiten - Stabilisierung

Trigger Hormone) Compliance-Coaching Compliance-Frage planen

Stuhldiagnostik Therapieplan Patient bittet um Einschiitzung: Weiteres Vorgehen

«auf den Weg bringen vorbereiten E-Mail-Update in 6 Wo wirkt schon was? festlegen

Bei extremer Symptomatik (z.B. akute Schiibe, schwere Akne) E-Mail-Check-in bereits nach 3-4 Wochen bzw. Patientinnen
sollen sich bei Verschlechterung unbedingt melden.
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Folie 15

Pflanzenwirkstoffe - al i
Evidenz & Praxis ¢

16/30
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Folie 16

JG

Adaptogene & antiinflammatorische Pflanzen

HPA-Modulation, NF-kB-Hemmung, Th-Balance - mit Evidenz

Ash dha (Withania ifera) Rhodiola rosea

Withanolide: Cortisol |, NF-kB |, Mastzell-Stabilisierung

Evidenz: Salve 2019 RCT: Cortisol -27,9 % vs. Placebo (n=60, 8 Wo) Evidenz: Cropley 2015 systematic review: Stress/Fatigue-Reduktion belegt

Kurkuma (Curcuma longa)
Curcuminoide: NFkB ., COX-2 |, Mikrobiom positiv

Evidenz: Viaughn 2016 Meta-A. signifikante Akne/AD-Verbesserung; it Piperin

SiiBholz (Glycyrrhiza glabra) Triphala / Boswellia
. i y ol 5-LOX-H "

h, incter tonisieren (Reflux!!) plex;

Evidenz: Saeedi 2003: 2 % Lic. extract topisch reduzierte AD-Score signifikant Evidenz: Peterson 2017 Review: Triphala mikrobiom-modulierend; Bos. RCT bei Psoriasis

18/30
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Mucosa-Coating, indirekt antiinflammatorisch

Folie 17

Mucilaginosa - Schleimhautpflanzen fiir Darm & Haut @ /

Eibisch (Althaea officinalis)

Flohsamen (Psyllium)

Aloe vera (inneres Gel)

Slippery Elm (Ulmus fulva)

Inhalt: Pektine, Schleimstoffe, Mechanismus: Mucosa-Coating, T)-Protektion,
: Entziindungshemmung im Kolonepithel Leaky Gut — Atopie,
Arabinogalaktane Fzem, NM-
Sensitivitaten
Inhalt: Arabinoxylane, Mucilago Mechanismus: Stuhlregulation, SCFA-Fermentation,
Bifido T Akne mit Obstipation,
Hyperandrogeniimie
Inhalt: Acemannan, Aloin (niedrig!) Mechanismus: Epithelregeneration, IL-1B | , intestinal
& topisch reparativ Periorale Dermatitis,
Rosazea,
Schleimhautsanierung
Inhalt: Mucilago, Calcium, Antioxidantien hanismus: Tiefer
Entziindungspuffer SIBO-Begleitung,

Wiederaufbau Phase 3

Evidenz-Note: Schleimhautregenerative Phytotherapie wird durch Studien zu Aloe vera (Davis 2015), Psyllium-SCFA-Effekt (Slavin 2013) und Eibisch-

Folie 18

Schleimstoffanalysen (Deters 2010) gestiitzt.

19/30
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Folie 19 Notizen
.
Warum Komplexmittel? JG
Synergie statt Monopréiparat: ein Wirkstoff-Bouquet entlang der Symptomkaskade .
mev] . 5 : ! Simile-Prinzip im Compliance &
1 Polyatiologisch denken Verbund Praxisalltag
Hautkrankheiten haben selten EINE Ursache. Hering: Jedes Mittel deckt ein Teilbild ab. Die Statt 6 Einzelmittel mit unterschiedlichen
Dysbiose, Leberbelastung, Stress und Kombination potenzierter Wirkstoffe in Einnahmeschemata: ein definiertes
Barrierestdrung wirken gleichzeitig. niedriger Potenz erfasst das Gesamtbild des Komplexmittel mit klarer Dosierung.
Patienten.
= Ein Komplexmittel adressiert — Drainage + Modulation + — Hohere Therapietreue — hohere
mehrere Achsen synchron - statt bal in einer - Erfolgsquote in der 12-Wochen-
sequenziell zu probieren. aufeinander abgestimmt. Therapie.
»Der Keim ist nichts, das Milieu ist alles.« - Claude Bernard (Leitsatz hinter metabiarex
21/30
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Vom Pflanzenwissen zum Komplexmittel

JG

Was die Studienlage zeigt...
Mariendistel Artischocke Kurkuma Schachtelhalm
Silybum marianum Cynara scolymus Curcuma longa Equisetum arvense

Evidenz: Loguercio 2012 RCT: | ALT/AST -
Saller 2008 Meta-A.: hepatoprotektiv bestétigt

Evidenz: Holtmann 2003 RCT (n=247):
dyspeptische Symptome | - Costabile 2010:
Bifido 1

Evidenz: Vaughn 2016 Meta-A.: signifikante
Akne/AD-Verbesserung - NF-kB ., COX-2 |

Evidenz: Carneiro 2014: Si0, starkt
Bindegewebe - 2usammen mit Bambusa
reichste Si-Quelle

Akne mit Leberbeteiligung, dlige Haut,
periorale Dermatitis

‘ Seborrhs, periorale Dermatitis, Rosazea

‘ Akne papulopustulosa, atopische Dermatitis

Bindegewebsschwache, schlechte
Wundheilung, Narbenneigung

metaheptachol

nktur - Ber
n

~+ Leber-Galle bei Akne

Studienlage zu Einzelpflanzen ist gut - kombiniert potenziert nach Simile-Prinzip in arzneimittelrechtlich registrierten Komplexmitteln interessant.

metamarianum
B12N

Cobalamin - Magnesiun

metabiarex® N

= Hautkrankheiten, Ekzeme

ofuor. - Stannum

—» Bindegewebs-Politur

22/30
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Folie 21

Vier metafackler-Produkte fiir die Haut - im Detail JG

Was drin ist, wie es wirkt, wann es passt

metabiarex® N

Nosoden-Komplex mit Sulfur

Inhalt: Sulfur D200 + Echinacea Dé + Vincetoxicum D3 « Acidum formicicum D2 « Tabacum
D6 - 4 Nosoden (Pyrogenium - Tuberculinum - Vaccininum - Medorrhinum)

Wirkung: Mobilisiert Schadstoffe aus der Matrix - Sulfur ist klassisches Hautpolychrest
(vjuckende Ekzeme, Hauteiterungen« It. HAB) - Nosoden adressieren chronische
Belastungen

- chron. Ekzeme « Akne - Psoriasis-Begleitung ‘

metaheptachol
Mariendistel-Wirkkomplex

Inhalt: Carduus marianus Urtinktur - Berberis D2 + Chelidonium D6 « Flor de piedra D6+
Picrasma/Quassia D2 - Stannum D&

Wirkung: Hepatoprotektiv (iber Silymarin (Loguercio 2012) - Cholagog - entlastet Leber-
Detox-Phase Il - LPS-Bindung reduziert systemische Inflammation der Haut

— Akne mif
Hor il

rbezug - Slige Haut - periorale Dermatitis - na

metaesthetix
Calendula-Wirkkomplex mit Staphisagria

Inhalt: Calendula D2 - Delphinium staphisagria D6 - Graphites D12 - Thiosinaminum D2

Wirlung: Wundheilungsstudie Uni Freiburg (n=106): sign. Uberlegenheit vs. Placebo
(p=<0,05) - Calendula »hom@opathisches Antiseptikum« (Clarke) - Graphites bei
nissenden Ekzemen

metasilicea S

Kieselsaure-Silikat-Komplex

Inhalt: Bambusa e summit. D12 - i D1 - Calcium D12 - Stannum

D8 - Aletris farinosa D2

Wirkung: Si starkt Kollagen-/Elastin-Quervernetzung - »finale Politur« nach Detox - in
TEN: Mittel der Abgrenzung - Bindegewebs-Straffung nach lingerer Hauterkrankung

- post-OP - Wundheilung - Narben - Ekzeme mit Verhartung ‘

‘ = Anti-

Quellen: HAB - Loguercio 2012 (Aliment Pharmacol Ther) - Wundheilungsstudie Uni Freiburg (FreiDok 3298) - BfArM Komm. £
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metafackler-Produkte entlang der Darm-Haut-Achse JG

Jede Achse hat ihr Komplexmittel - mit den Pflanzen, die wir in Sektion 04 kennengelernt haben

metaharonga ®
Haronga + Okoubaka - Nux vomica - Taraxacum

- Maldigestion, NM-L 4 (

metanuxvomica

DARM

Wermut - Nux vomica - Belladonna - Mandragora
Mikrobiom &

Verdauungsachse

- getriggerte Mag Reflux

metaheptachol
Mariendistel - Berberis + Chelidonium - Quassia
= Chronische Leber-Galle-Stérungen, Akne mit Leberbeteiligung
metamarianum B12 N
distel + B12 - fum sulf. -
= Antioxidativ, immunmodulierend
metahepat (Amp.)

Carduus marianus - Chelidonium - Phosphorus

LEBER

Detox & Galle-Fluss

-» Drainagemittel im Detox-Protokoll

metakaveron® Globuli
Argentum nitr. - Kava-Kava - Mandragora - Sumbulus

LA (O S UOB , vegetativ-nervose Hautexazerbation (2.B. Rosazea, Schub)

SN metakavernit
(HPA)

Kava-Wirkkomplex mit Argentum nitricum

- Burnout-Begleitung, seelisch bedingte
Verdauungs-/Hautstérungen

Alle Produkte:

getarisch - glutenfrei - Quelle: metafackler Arzneimittelprogramm

24/30
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Folie 23

Folie 24

Verdauungsorgane

Darm
- Beseitigung der Dysbiose

- Parasiten, Pilze behandeln
- Leaky-gut-Syndrom

- Verdauungsorgane starken
- Schadstoffe/Toxine binden

Bauchspeicheldriise
- Bei Schwiche gezielt unterstiitzen
- Eventuell Enzymsubstitution

sonderrolle: Leber
- Entgiftung und Starkung in der
Regel am Ende der Therapie

Magen

- Helicobacter Infektion aberprifen

- Hypoziditat/Anaziditat ggfs.
therapieren

Quelle: Joerg Graf, &Graf

Klassische Konstitutis
nach

Traditioneller Europaischer |

Einflussfaktoren bei
Hauterkrankungen

& therapeutische
Optionen

Freepik - Magnific.com

25/30

Systemische Einfliisse

Milz/ Lymphe / Niere

psychohygiene

man.
Entspannu! fahren

Immunsystem

Hormone & Erndhrung
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Folie 25 Notizen
.
Therapeutisches Vorgehen JG
Strukturiertes Stufenkonzept bei Hauterkrankungen
( oamanenne ) womene ) ( rewsuen ) ("o ) ( )
Reihenfolge

Zuhdren - Sprache der Haut: Wie der Patient seine Haut Leber spiter, nicht zu frith: Hauterkrankungen werden tiber

beschreibt, verrat die Wurzel (‘aus der Haut fahren' — Leber- die Leber schnell angestupst - Darm muss vorher stabil sein,

Galle, 'unter die Haut' — Barriere). sonst Erstverschlimmerung.

Eines nach dem anderen: Darm zuerst, dann Hormone, dann o inbind itdenken bei antimikrobieller Therapie

Psyche. Nicht alle Achsen gleichzeitig 6ffnen - sonst (Oregano, Berberin): Kaffeekohle oder Huminsaure

Reiziiberflutung. zeitversetzt - verhindert Herxheimer-Reaktionen.
Quelle: Joerg Graf, ©Graf

Folie 26 Notizen

Akne bei jungen Mannern

Wenn Whey-Shakes die Akne triggern - die mTOR-Leucin-Schwelle verstehen

Mechanismus Leucin pro 30 g Protein

* leucin=

inzige Aminosaure, die mTORC1 direkt aktiviert
*  Sestrin2 - Rag-GTPasen — Rheb — mTORC1

- schwelle: 2,5-3 g Leucin pro Mahlzeit (bei 30 g Protein)
*  mTOR-Aktivierung — Sebozyten-Proliferation, IGF-1, Talg T
- Kiinik: Komedonen, Pusteln, oft Riicken/Schultern

Quelle Leucin Schwelle

Whey-lsolat iber

Casein -27g an Schwelle
Soja ~24g unter
Anamnese-Hinweise
Erbse 248 unter
*  Krafttraining + Whey/Casein taglich? Mehrere Shakes/Tag?
*  Akne-Schub zeitnah nach Shake-Beginn? Reis 248 unter
*  Milchprodukte zusatzlich - v.a. Magermilch?

*  Kreatin - Anabolika ? Hanf ~18g unter

Sonderfall Kreatin (differenziert betrachten)

*  Studienlage uneindeutig: van der Merwe 2009 zeigte +56 % DHT
(Loading), 12-Wo-RCT 2025 keine Effekte -

*  Praxis: Schiibe meist durch Co-Faktoren (Whey + Kreatin + Milch)

*  Bei Akneneigung: nur Erhaltungsdosis 3-5 g/d

Praxis-Empfehlung

Wechsel auf Hanf/Erbse-Mix oder pflanzlichen Multi-Source
* Begleitend: Berberin (Sunday Natural), Zink-Bisglycinat

JG
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Folie 27

Neurodermitis - Biologika & Pflanzen

Welche Interleukine die Biologika hemmen - und welche Pflanzen éhnlich wirken

Zytokin / Achse Pflanzliches Pendant
WZ Apigenin & Luteolin (Kamille, Sellerie,
IL-4 / 1L-13 Dupilumab (Dupixent*) Entztindung, Barriere, IgE & Petersilie) - STAT6-Hemmung

W£ Quercetin - TSLP-Genexpression |,
W Mariendistel, StiBholz

Th2-Hauptachse blockt IL-4Ra = IL-4 & IL-13

Tralokinumab (Adtralza®)
Lebrikizumab (Ebglyss* )
binden IL-13 direkt

W£ Luteolin - JAK2/STAT3 | (AD-Mausmodell)

I-13
V£ Apigenin - IL-4/IL-13 mRNA |

Gewebs-Inflammation

Hautremodelling |

V£ Apigenin - direkter IL-31-Hemmer (Kawatra

I-31 Nemolizumab (Nemluvio®) Juckreiz | | 2019, MAPK/NF-kB )
Pruritus-schlissel bindet IL-31RA VZ Baicalein (Scutellaria) - TSLP .

X V£ Baikal-Helmkraut / Baicalin - Th17-
IL-17 / Th17 (Off-Label / Studien) Th17-skewing | Differenzierung | (Yang 2013)

chron.-rezidiv. Verldufe Thi7-Differenzierung |

WZ Kurkuma, Boswellia - NFKB |

« Pflanzliche Wirkstoffe ersetzen Biologika nicht - sie ergéinzen die Regulation und greifen oft an vergleichbaren \
X Signalwegen (STATé, NF-kB, MAPK, JAK2) an. 4

JG
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Folie 28

Praxisfall 1 - Erythema nodosum, weiblich, 38 ].

Rezidiv nach Kontrazeptiva-Absetzen - hormonelle Mitkomponente - Verlauf 13 Monate

ANAMNESE - 26.06.2025 THERAPIE - 3 Phasen iiber 13 Monate VERLAUF

* Erythema nodosum vor 15 ., nach

JG

o Phase 1 - Wo 1-4 26.06.25
ille-Absetzen weg .
o . Akut-Hormone & Hepar Therapiestart
* 2022 Rezidiv nach 1. Kind
+ April 2025: 1 Knoten persistiert, 2 ﬁ‘fzhi".'.‘.gﬁggﬁ:' - Aristolochia D12 - Kalium aceticum comp. D6 - Phosphorus s
neue dazu - belastet Psyche stark »Erythema nodosum fast weg, nach 10 %
*  Magen-Darm: extremer Bldhbauch, Restw
Krimpfe
N y Phase 2 - Wo 4-10
*  schwitzattacken (1x/Monat seit 11.)
. Mikrobiom & Antiinflam 02.09.25

Libidoverlust - Wassereinlagerung

+ BL: Thrombozyten 1 - Cortisol 1 1 -
Progesteron nn

* Antibiose 04/2024 vorher

Sarkoidose ausgeschlossen

Neem - Symbiofior 1 (330 1) - Boswellia - Phyto N - Metaharonga + metabiarex Knoten weg, Hautrickfall am Riicken (Pickel)

+ » metaheptachol (Leber baut Hormone zusammen) +

—>Klebsiellen T T behandeln, sigh T Pankreaselastase nnn

01.10.25

phase 3 Hormondiagnostik veranlasst, Patientin hat
N lénger liegen lassen

Hormone fein & Eisen

Wo 10+

27.03.26
E£2-Mangel klar - Cimicifuga + Angelica

Cimicifuga 2x20 T - Angelica sinensis - Zink jeden 2. Tag
- iiber Zink i beheben

26730

Notizen

Joerg Graf, Heilpraktiker - Innere Regulation - Folien 27-28 von 32



Folie 29

Praxisfall 2 - Atopisches Ekzem, mannlich, 42 J.

AD seit 2. Lebensjahr - Asthma - Th2-Dominanz - 5 Monate bis Stabilitat

*  ADBeugeseiten, Ellenbogen, Phase 1 - 40 Tage IR
Pobacken " .
’ ) ) Antimykot. + Bitterstoffe Erstanamnese, Diagnostik
* Pruritus, Dennie-Morgan-Lidfalte
R fU-cnmbmmg;r;;sx\\:H-“ermmlmest-Emyrqam‘ 29.07.21

S S ——— Befunde liegen vor: TH2 + Dysbiose

M Stuhl: EPX T T,slgA |, al-AT T, pH
7,6, Pankreaselastase |

* Akkermansia |, Candida 2,0x10°
* Allergien: Frihbliiher, alle Tiere

02.08.21
Therapiestart Phase 1

Phase 2 - ab Tag 41
Mikrobiom-Aufbau

Symbioflor 1 (3x10 - 10 Wo) - Innovall Atep - Adiclair - Yemogi

* TH2-Dominanz im Blut + Metasolidago - Allergoval - Gastritol ”O‘:j‘]“ seutiich
O ‘Amalgam vor 6 J. entfernt 1;5 rennen fast weg, Haut deutli
esser
Phase 3 - Stabil
Allergie-Modulation 29.11.21

Allergoval weiter - LGS-Therapie (Lecithin, Bitterstoffe) »Es léuft alles gut« - Stabilisierung

kein Weizen mehr - Phylak Cardiospermum + Viola tricolor

ANAMNESE - 15.06.2021 THERAPIE - 3 Phasen liber 5 Monate VERLAUF

27/30
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Take Home - 5 Schliisselprinzipien

Was Sie morgen in der Praxis umsetzen kénnen

Haut ist Symptom, nicht Ursache

Immer systemisch denken: Leber, Darm, Hormone, Stress, Pankreas als Ursachenebenen

Darm-Haut-Achse gezielt adressieren

Mikrobiomdiagnostik + Leaky Gut-Screening als Basis jeder Hautbehandlung

Pflanzenwirkstoffe mit Prazision

Bitterpflanzen - Ad. - Mucilagil - Kol i ieren mehrere Achsen

metafackler

o Regulation vor Suppression
Langsamere Wirkung, aber nachhaltig - realistisches Erwartungsmanagement “Partner in Crime”

Verdauung optimieren - gezielt bei Hautthemen unterstiitzen und entgiften

JG
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@ Folie 31 Notizen

WARUM NATURLICHE KOMPLEXMITTEL

die Haut

sichtbar

verdndern.

Hautbild besser,

Mikrobiom-Shift, Mikrobiom besser aufgestellt, 8 .
Barriere stabil,

Verdauung optimieren Matrix-Drainage, Entgiftung

kein Rebound

Wenn die Haut endlich spricht, hat die Regulation lingst geantwortet.

@ Folie 32 Notizen

Vielen Dank

flir lhre Aufmerksamkeit

FRAGEN?

Joerg Graf - Heilpraktiker

Mit freundlicher Unters g von metafackler GmbH - www.metafackler.de
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