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Herz an Hirn – Hirn an Herz
• Herzerkrankungen können Angststörungen 

und Depressionen auslösen
• Psychische Belastungen, Depressionen können 

Herzerkrankungen begüns=gen
• Erhöhung der Mortalitätsrate

Prof. Dr. rer.nat.Michaela Döll
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Herz und Psyche - Fakten
• Nach Herzinfarkt:  Etwa 40 % der Pa7enten an 

Depressionen oder depressiver Vers7mmung
– Höhere Mortalität

• Herzinsuffizienz: Risiko für Depression um das 2- bis 4-
fache erhöht

• Depressive Menschen : Risiko für Herzinfarkt/plötzlicher 
Herztod (innerhalb eines Jahres) doppelt so hoch 

• Depression : Erhöht Wahrscheinlichkeit für Herzinfarkt 
so stark wie Bluthochdruck

• Erhöhtes Risiko nach Bypass-OP zu sterben mit 
Depression signifikant erhöht

Prof. Dr. rer.nat.Michaela Döll
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Welche Beschwerden können auf eine 
Depression hinweisen?

• Liegen – insbesondere mehrere – der folgenden 
Beschwerden länger als 2 Wochen vor:

• Gedrückte SEmmung
• Sozialer Rückzug
• Hoffnungslosigkeit und ZukunLsängste
• Schlafstörungen
• Mangelndes Selbstvertrauen und/oder Selbstwertgefühl
• Müdigkeit, Antriebslosigkeit
• Verminderter AppeEt
• Schuldgefühle
• KonzentraEonsschwierigkeiten
• Suizidgedanken

Prof. Dr. rer.nat.Michaela Döll
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Depressionen – pathogene:sche 
Mechanismen

Energiedefizit Inflamma/on

Mangel an 
Neurotransmi7ern

Oxida/v bedingte 
neuronale Schäden

Nitrosa/ver 
Stress

(Di)stress

Herz-, 
Kreislauferkrankungen

Pes/zide
Schwermetalle
Aluminium
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Umweltgi>e als gemeinsame Schni@stelle 
für Herzerkrankungen und Depressionen 

Prof. Dr. rer.nat.Michaela Döll
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3300 Landarbeiter 
untersucht: 
Ausbringen von 
Pes/ziden korreliert 
mit der Inzidenz von 
Depressionen 
(weitere Störfaktoren 
berücksich/gt)
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Problemfall Alumunium

IQ - Wissenscha- und Forschung vom 21.11.2019 - 18:05 Uhr
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Wieviel Aluminium ist akzeptabel?

• Metaanalyse der EFSA : Aufnahme von ca. 15 
mg Aluminium/Tag
– Erwachsene. 0,2 mg/KG/Tag
– Säuglinge und Kinder: 0,35 mg/KG/Tag

• EFSA: Tolerable Weekly Intake: 0,14 
mg/KG/Tag

• ! Ein beträchtlicher Teil der Bevölkerung 
überschreitet TWI !

Prof. Dr. rer.nat.Michaela Döll
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Aluminium wirkt 
neurotoxisch

• Küche (Kochgeschirr, Espressomaschinen, 
Folienverpackung, Kaffeekapseln)

• Lebensmittel (Zusatzstoffe, z. B. 
Backtriebmittel)

• Kosmetika (schweißreduzierende Wirkung)
• Arbeitsplatz (Schweißen, Schleifen)
• Medikamente (z. B. Antazida)
• Nano-Alumina (Lacke, Kunststoffe)

Prof. Dr. Michaela Döll
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Klassische und nichtklassische Herz-, 
Kreislauf-Risikofaktoren

• Dyslipoproteinämien
• Hypertonie
• Diabetes mellitus
• Übergewicht/Adipositas
• Hyperhomocysteinämie
• Subklinische Entzündungen
• Durchblutungsstörungen
• Depressionen!
• LebenssElfaktoren

- Rauchen
- Bewegungsmangel
- Stress

Prof. Dr. rer.nat.Michaela Döll
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Wie kann eine Depression eine Herz-, 
Kreislauferkrankung begüns:gen?

• Depression bedingt Störung der Sympathikus/Parasympathikus-Balance
– Überaktivierung des Sympathikus
– Schnellerer Puls
– Gefahr für Herz-Rhytmusstörungen

• Stressreaktion über Hypophysen-Nebennieren-Achse (HPA-Achse) 
– Vermehrte Ausschüttung von Kortisol (bei 50% aller Menschen mit 

Depressionen)
• Störungen im Insulin- und Fettmetabolismus
• Proinflammatorische Zytokine steigen an (hs-CRP, IL-1, IL-6)

– Erhöhtes Risiko für endotheliale Dysfunktion
• Veränderungen im Aldosteron-System

– Bindeglied zum stressinduzierten Bluthochdruck
• Störungen im Blutgerinnungssystem

– Erhöhtes Risiko für Thromben

Prof. Dr. rer.nat.Michaela Döll
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Broken Heart Syndrom

• Stress-Kardiomyopathie
• Brustschmerzen, Atemnot, Blutdruckabfall
• Vegeta>ves Nervensystem gerät aus dem 

Gleichgewicht
– Sympathikus dominiert, Parasympathikus 

untergeordnet
– Puls, Herzfrequenz steigen
– Herzschlag passt sich nicht mehr adäquat den 

Belastungen an
• In seltenen Fällen Kammerflimmern, kardiogener 

Schock, Herzversagen

Prof. Dr. rer.nat.Michaela Döll
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Broken Heart Syndrom - Vorgänge

Prof. Dr. rer.nat.Michaela Döll

Überflutung von 
Herz/Kreislauf mit 
Adrenalin/Noradrenalin

Herzmuskulatur 
wird 
beeinträch/gt 
(besonders 
Herzspitze)

Kalzium wird 
aus den 
Herzmuskelzell
en mobilisiert

Anregung 
bes/mmter 
Muskelproteine -> 
Kontrak/on

Herzmuskelzellen 
(etliche) verkürzen sich 
stark -< können nicht 
mehr erschlaffen -> 
verkrampfen sich
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Diabetes mellitus und Psyche
• Depressivität erhöht Morbidität und Mortalität bei Typ-1 

und Typ-2-Diabetes
• Risiko Depression zu entwickeln bei DiabeEkes um Faktor 2 

erhöht
• Psychosoziale Belastungen und psychische Symptome 

(Depressivität, Ängste, Essstörungen und 
Abhängigkeitssyndrome (v. a. Tabak und Alkohol) behindern 
Therapie

• Angststörungen (inkl. krankheitsspezifischer Formen wie 
pathologische Hypoglykämieangst oder Spritzenphobie) 
verschlechtern die Lebensqualität und die 
Stoffwechselregulierung bei PaEenten mit Typ-1- und Typ-
2-Diabetes 

Prof. Dr. rer.nat.Michaela Döll

15

Prof. Dr. rer.nat.Michaela Döll

Ergebnis: Moderate Wirkung, aber vergleichbare 
mit psychotherapeu>scher Betreuung oder 
Anwendung von Medikamenten

16



30.04.25

9

Hypercholesterinämie und Psyche

• Metaanalyse mit 45 000 Probandinnen/Probanden
• Beziehung zwischen Depression und 

Hypercholesterinämie 
• Ergebnis: Inverse Korrela7on zwischen erhöhten 

Gesamtcholesterinwerten und Depression
• Interessant: Selbstverletzungsrisiko und Suizidrisiko mit 

niedrigen Cholesterinspiegeln assoziiert
• Möglicherweise veränderte Zusammensetzung der 

Lipoproteine bei depressiven Personen, derzeit noch 
unklar

Prof. Dr. rer.nat.Michaela Döll
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Quelle: Gelbe Liste 26.06.2017
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Prof. Dr. rer.nat.Michaela Döll
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Mögliche Nebenwirkungen von Sta:nen
• Magen-, Darmstörungen

– Blähungen, Bauchschmerzen, Übelkeit, ObsUpaUon
• Muskelschmerzen
• HauUrritaUonen

– Rötungen, Juckreiz
• Kopfschmerzen, Migräne
• Sodbrennen
• Schwindel
• Sehstörungen
• Schlafstörungen
• Geschmacksstörungen
• Leberschädigung
• Nierenschäden
• Gelenkprobleme
• Atembeschwerden
• Haarausfall
• Psychische Störungen
• Diabetes mellitus
• Blutbildveränderungen
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Zum Nachlesen. 
Südwestverlag, 
14,95 Euro
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Pflanzenextrakte mit gefäßprotek:ver 
Wirkung

• Aroniabeeren

• Trauben – und Traubenkernextrakt

• Mangoextrakt

• Olivenextrakt

• Mikronährstoffe

Prof. Dr. rer.nat.Michaela Döll
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Metaanalyse zur kardioprotek7ven Wirkung von 
Polyphenolen

! LDL-Cholesterin, Triglyzeride, Blutdruck, Nüchternblutzuckerspiegel deutlich 
gesenkt, HDL-Cholesterin leicht erhöht

23

Prof. Dr. rer.nat.Michaela Döll

Deutlich mehr 
Butyratbildner
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Trauben – und Traubenkernextrakt
• ungesä'gte Fe+säuren (einfach und mehrfach gesä'gte Fe+säuren)
• Linolsäure (Omega-6-Fe+säure)
• Alpha-Linolensäure (Omega-3-Fe+säure-ähnliche Wirkung)
• Stearin- und PalmiCnsäure
• Ölsäure (Omega-9-Fe+säure)
• Vitamin E (Tocopherole)
• Beta-Sitosterin (Phytosterin)
• Campesterol (Phytosterin)
• SCgmasterin (Phytosterin)
• Vitamin A
• Vitamin C
• CaroCnoide (fe+lösliche Pflanzenfarbstoffe)
• Oligomere Pro(antho)cyanidine
• Vitamin K (Phyllochinon)
• Salicylate
• Lecithin
• Mineralstoffe
• Spurenelemente

Prof. Dr. rer. nat. Michaela Döll
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Wirkungen von Traubenkern- und 
Traubenextrakt

• An=inflammatorisch
• Lipidregulierend
• An=oxida=v
• An=hypertensiv
• Verbesserung der Blutrheologie

Prof. Dr. rer. nat. Michaela Döll
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Mediterrane Ernährung vergleichbar 
StaCnwirkung

Die mediterrane Kost bleibt die Ernährungsweise mit der besten Evidenz zur 
Vorbeugung von Herz-Kreislauf-Erkrankungen. 
«New England Journal of Medicine» (2013)

•  PERIMED Studie: 7447 Probanden mit Risikofaktoren (Übergewicht, 
Diabetes mellitus, Hypercholesterinämie)

• 3 Gruppen: 
– mediterran, 4 Teel. Olivenöl naCv extra/Tag
– mediterran mit 1 Handvoll Walnüssen, Haselnüssen, Mandeln/Tag
– Fe+arm (Vollkornbrot, Nudeln,Obst, Gemüse, Fisch, wenig Backwaren)

• Ergebnis: Studie wurde vorzeiUg nach 5 Jahren beendet
• Weniger Herz-, Kreislauferkrankungen (vor allem Schlaganfälle) in den 

beiden ersten Gruppen
• Risikosenkung vergleichbar StaUne

Prof. Dr. rer. nat. Michaela Döll
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Mangifera indica - “Kili-mooku”
SpeziellerMangofruchtextrakt

• StudiengeprüI
• Bio-Qualität
• Gentechnik-frei
• Standardisiert 

auf Mangiferin
• Bei voller Reife 

geerntet

28
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Qualität des Mangofruchtextraktes

• Careflow ist ein 100% reines Mango-
Fruchtpulver, aus der speziellen Mango-
Sorte, Mangifera indica - “Kili-mooku”. 

• Mit voller Reife geerntet
• Careflow ist auf Mangiferin standardisiert.
• Die empfohlene Tagesdosis beträgt 100 mg. 
• Careflow erfüllt die höchsten 

Qualitätsstandards und die Lieferkede ist 
vollkommen rückverfolgbar. 

Prof. Dr. rer.nat.Michaela Döll
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Spezieller Mangofruchtextrakt

• In vitro- und Humanstudien haben gezeigt, 
dass Careflow das Enzyme eNOS ak=viert und 
so die Durchblutung und den Sauerstoff im 
Blut erhöht und damit die körperliche 
Leistungsfähigkeit und ein gesundes Herz 
unterstützt. 

Prof. Dr. rer.nat.Michaela Döll
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eNOS – nicht nur für die 
Durchblutung wich:g

• Gefäßweitstellung: Verbesserter BluJluss und 
damit bessere Sauerstoff- und 
Nährstoffversorgung sowie Blutdruckregula>on

• Cholesterin: Verminderung der Entstehung LDLox
• Verminderung des Entzündungsrisikos
• Hemmung des Wachstums glaSer Muskelzellen
• An>thrombo>sche Wirkung
• Scavengerfunk>on: Verminderung von 

oxida>vem Stress

Prof. Dr. rer.nat.Michaela Döll
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Mangofruchtextrakt: Gefäßprotek:on und 
höheres Energielevel

Careflow fördert die Bildung 
von eNOS um 60 % !!

32
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Spezielles Mangopulver verbessert 
metabolische Werte und Durchblutung 

Endotheliale 
S/ckoxidsynthese Sauerstoffver

- sorgung 

Energielevel 
Insulinstoffwechsel

33

Mangofruchtextrakt verbessert Sirtuin-
AkCvität um 30%
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Bedeutung von B-Vitaminen bei  
Stress und Depressionen

• Vitamin B12 : Synthese von GTP(Guanosintriphosphat)" Hyroxylierung von 
L-Tryptophan in 5-HT

• Vitamin B6: Cofaktor bei der Umwandlung von L-Tryptophan in Serotonin, 
Mangel hemmt enzymaUsche Umwandlung und führt zu L-Tryptophandefizit

• Niacin: Vermeidung des „L-Tryptophan-Verlustes“ durch Metabolisierung zum 
Niacin

• Folsäure: Beteiligung an der Synthese und Methylierung von 
Neurotransmiiern, Biosynthese von PhosphaUdylcholin und SAM, 
Homocysteinentgijung

• Pantothensäure : Synthese der KorUkosteroide, Synthese von 
Neurotransmiiern (Acetylcholin)

Prof. Dr. Michaela Döll
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Hyperhomocysteinämie ist ein 
Risikofaktor für Demenzen

• Direkt toxische Wirkung auf das vaskuläre Endothel
• Umwandlung in exzitatorisch wirkende Agonisten des 

NMDA- (N- Methyl-D-Aspartat) Rezeptors
 "  S7mulierung der NMDA-Rezeptoren und  damit 

übermäßige neuronale Erregung
 " neuronale Schäden !!
• Proinflammatorische Wirkung
• Erhöhung des oxidativen Stress
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Hyperhomocysteinämie – Demenzen 
und Depressionen

• Assoziation zwischen Hyperhomocysteinämie 
der Atrophie des medialen  Stirnlappens mit dem 
Hippocampus sowie auch kleinerem 
Hippocampus bei älteren Menschen (> 70 
Jahre)

• Assoziation zum Rückgang der weißen 
Substanz im Alter

• Hoher Homocysteinspiegel : niedriger Spiegel 
an L-Tryptophan

37

Polyphenole können zur Senkung des 
Homocysteinspiegels beitragen
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Gefäßschutz pur: Fruchtpolyphenole in 
Kombina=on mit Mikronährstoffen

h7ps://rubyni.com
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Pflanzenextrakte mit neuroprotekCver

• Fruchtpolyphenole (Johannisbeerextrakt)
• Ci=colin (Cy=sin-Diphosphat-Cholin)
• Studiengeprüher Salbeiextrakt
• Mikronährstoffe

Prof. Dr. rer.nat.Michaela Döll
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Schwarze Johannisbeeren

Prof. Dr. rer.nat.Michaela Döll
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° CURRANTCRAFT®
° Untersuchung an 
menschlichen 
Zerebralarterien
° Messung 
strömungsabhängiger 
isometrischer Spannung
° Ergebnis: 
45% bessere Gefäßrelaxa/on
50% bessere Durchblutung

42
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Brainbooster – 
Ci=coline - Cy=sin-Diphosphat-Cholin

• Studiengeprüher Naturstoff
• Vorstufen für Phospholipidsynthese
• Bildung Neurotransmider (Acetylcholin, 

Dopamin)
• Verbesserung der Energieversorgung der 

Neuronen
• Verbesserung kogni=ver Eigenschahen 

(Konzentra=on, Aufmerksamkeit, 
Erinnerungsvermögen)

Prof. Dr. rer.nat.Michaela Döll
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Prof. Dr. rer.nat.Michaela Döll

° Verbesserung der 
Hirnak/vität
° Verbesserung der 
Aufmerksamkeit und 
Reak/onsfähigkeit
° Verbesserung der 
Psychomotorik
° Verbesserung des 
Erinnerungsvermögens

44
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Salbei – Salvia lavandulifolia und officinalis

• Ätherische Öle (Thujon, 1,8-Cineol und Kampfer)
• Lamiaceengerbstoffe, Flavonoide und Triterpene
• BiSerstoffe und Vitamin C
• Wirkungen:
– AnEinflammatorisch
– AnEoxidaEv
– AnEmikrobiell
– Adstringierend
– KarminaEv
– SpasmolyEsch

Prof. Dr. rer.nat.Michaela Döll
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Ergebnisse der ersten Studie

Prof. Dr. rer.nat.Michaela Döll
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Organischer spanischer Salbei -
Wirkweise

Prof. Dr. rer.nat.Michaela Döll
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Verbesserung der mentalen Leistungsfähigkeit
 In insgesamt 5 klinischen Studien belegt

Prof. Dr. rer.nat.Michaela Döll
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Fruchtpolyphenole, 
Salbei und Cy:sin-Diphosphat-Cholin

h7ps://rubyni.com
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Zusammenfassung

• Die Bedeutung der Psychokardiologie wird noch 
unterschätzt

• Bei kardiologischen Fragestellungen auch auf 
psychische und psychosoma7sche Störungen achten

• „Herz – und hirnfreundlicher“ Lebenss7l gefragt
• Verbesserung der Mikrozirkula7on, der Insulinresistenz 

der Hyperlipidämien und der Hyperhomocysteinämie 
wich7g

• Unterstützung durch Phytokomplex, in Kombina7on 
mit B-Vitaminen und L-Arginin: „Herz im Glück“

Prof. Dr. rer.nat.Michaela Döll
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